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I’esthetique sans bistour

Yoga facial, lifting par acupuncture, coaching minceur... En marge
de la chirurgie réparatrice, il existe une médecine plus douce. Découverte

Charlotte Langrand

« AUCUNE GRACE extérieure
n'est compléte sila beauté inté-
rieure ne la vivifie. » Cette pen-
Victor Hugo faisait
jusqu’icl peu recette face aux
adeptes de la chirurgie esthéti-
que ou des pilules miracles pour
maigrir. Mais les mentalités chan
gent. Foin de bistouris et autres
implants, place a la médecine
douce! Yoga facial, lifting par
acupuncture, régime par les plan-
tes... certaines femmes choisis-
sent de soigner leur apparence
sans subir des interventions lour
des. Alors, le viell adage selon le-
quel la beauté intérieure rayonne
a l'extérieur reprend des cou
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« Quand on va mieux 4 I'inté
rieur de soi, on est plus beau »,
affirme Phuong Vinh Nguyen®'.
Medecin généraliste et acupunc-
trice & Paris, le Dr Nguyen prati
que « I'esthétique médicale »
avec des méthodes naturelles
comme la nutrition fonction-
nelle, 'homéopathie, la phytothé-
rapie, la diétetique chinoise. ..
« Derriére une demande physi-
que, il ¥ a une autre demande de
fe qui doit étre prise en
ompte, ¢ est pourquol j'appro-
che la personne dans sa globa-
lite, le corps et I'esprit, la forme
et le fond », poursuit-elle. Elle a
aussi suivi une formation en thé
rapie cognitivo-comportementale
el systémique pour « étre a
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du patient tandis que des séances
d'acupuncture vont soulager sa
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age de 40 ans, on peut an-
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sage. » Ce qui ne I'empéche pas
de faire des injections d’acide
hyaluronigue ou de toxine botu-
lique quand les rides sont déja
installeées,

PESTOTTE a8 public de méthodes
naturelles », constate Astrig He-

ratchian™, naturopathe a Paris
En plus d'un « coaching minceur
naturelle », elle propose aux pa-
tients une rééducation alimen
taire pour apprendre a se nour-
rir de maniére saine. « Je tra-
vaille sur les organes d'élimina-
tion, le foie, la peaun, les reins ou
les intestins en les stimulant. »
Au menu: compléments alimen-
taires, alicaments, traitements
aux plantes, huiles essentielles,
el

Pour son diagnostic, elle a re-
ours aussi aux bilans de vitalité
't 1l I'énergie vitale » du
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patient, cette capacité d’autorégé-
nération que chacun a en soi mais
qui peut étre amoindrie par une
mauvaise hygiéne de vie. « Je
n'aime pas le maot rézime, confie-
t-elle. Apres avoir essayé beau-
coup de techniques pour mincir,
les gens comprennent gu'un corps
mince et en bonne santé passent
par une alimentation personnali-
sée. Et cela évite aussi beaucoup
de maladies car, quand on se nour-
rit mal, I'organisme s'use plus
vite. » Une vision nouvelle de la
médecine, proche des méthodes
de d’Extréme-Orient, qui tranche
avec Jes principes de la médecine
traditionnelle européenne. En Al-
lemagne, la rencontre entre meé-
decine orientale et occidentale est
bien engagée. Les médecins exer-
cent souvent en étroite collabora-
tion avec des naturopathes. La
France s'y mettrait-elle a son
tour?
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(2) Auteur de L'ABC de la
naturopathie, Grancher; 380 p.,
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« Quand on va mieux 3 I'intérieur de soi, on est plus

beau », affirme le Dr Phuong Vinh Nguyen, spécialist
lifting par acupuncture. Jean-Michel Turpin pour




